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REGULAMIN

| Pucharu Puszczy Piskiej w Biegu na Orientacje

§1 Zespot organizacyjny

. Organizatorem jest Zespdt Szkét Lesnych im. Unii Europejskiej w Rucianem-Nidzie, Uczniowski Klub
Sportowy Technik Ruciane-Nida, Nadlesnictwo Maskulifskie z siedzibg w Rucianem-Nidzie oraz
Nadles$nictwo Spychowo

. W skfad zespotu organizacyjnego wchodza:

Dyrektor ZSL - Halina Parikkowska

Nadles$niczy Nadle$nictwa Maskuliniskie - Hubert Donderowicz

Nadlesniczy Nadlesnictwa Spychowo - Krzysztof Krasula

Kierownik zawoddéw - Marek Szczepariski

Cztonkowie zespotu organizacyjnego - Jarostaw Wawrzyniak, Maciej Ligocki

. Do udzielania wszelkich informacji dotyczgcych imprezy upowaznieni sg:

Halina Parikkowska - 87 4231128 lub 607056113

Marek Szczepanski - 87 4231128 lub 509502727

. Sedzia Gtéwny - Agata Porzycz

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz

Obstuga SI - Jacek Nowak

. Wszelkie informacje na temat imprezy bedg umieszczane na oficjalnej stronie ZSL: www.zsl.org.pl

§2 Miejsce i termin zawodow

. Zawody odbedg sie w sobote 24 maja 2014 roku na terenie Nadlesnictwa Maskulinskie i Nadlesnictwa
Spychowo, na obszarze na potudnie od linii kolejowej pomiedzy stacjami Spychowo i Karwica Mazurska.
Start ,,00” godz. 11.00.

. Centrum Zawodow:

- pigtek 23.05.2014 w godz. 18.00 - 22.00 - Zespot Szkdt Lesnych w Rucianem-Nidzie (budynek internatu)
- sobota 24.05.2014 w godz. 9.00 - 10.30 - bezposrednio na miejscu zawoddw
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§3 Miejsca zakwaterowania i dojazd

. Organizator na koszt uczestnikdw zapewnia miejsca noclegowe i wyzywienie dla 200 oséb w terminach
23-24 maja 2014 roku w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym (jednostka ZSL, budynek internatu).

. Dojazdy Uczestnicy zapewniajg sobie we wiasnym zakresie, na wtasny koszt.

3. Plan dojazdu do Centrum Zawoddéw w miejscu imprezy bedzie podany w terminie pdzniejszym.

. Uczestnicy, korzystajacy z noclegdw w obiektach ZSL wymienionych w ust.1 zobowigzani sg do

przestrzegania regulaminéw wewnetrznych w w/w placéwkach.

§4 Zgtoszenia i optaty

. Zgtoszenia zawierajgce: imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie wiekowg, nazwe reprezentowane;j
instytucji (szkota, klub, nadlesnictwo itp.), nr chipa (w przypadku posiadania), rezerwacje noclegu i
wyzywienia w jednostce organizatora, Uczestnik przesyta na adres Organizatora zsdilsz@wp.pl w

nieprzekraczalnym terminie do 17 maja 2014 r.

. Wpisowe (kategorie):

KM 12, 14 -7zt
KM 16, 18, 20 -10 zt
KM 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60(+), 65(+) -20 7

Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORT
IDENT (SI).
Dla uczestnikéw nie posiadajgcych wtasnego chipa, istnieje mozliwos¢ wypozyczenia w sekretariacie
zawodoéw, za dodatkowaq optatg 3 zt za sztuke (zagubienie chipa - 120 zf).
. Uczestnik zobowigzany jest wraz z nadestaniem dokumentdéw zgtoszenia uisci¢ na rachunek
Organizatora wymagane optaty: wpisowe na zawody, optaty za nocleg, positki.
. Wptaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy wskazany przez Organizatora (rachunek Uczniowskiego
Klubu Sportowego Technik Ruciane- Nida):

W-MBS O/Ruciane-Nida nr 61 9364 0000 2001 0015 9186 0001

z dopiskiem: | Puchar Puszczy Piskiej w BNO

ewentualnie na miejscu, w biurze zawodéw.
. Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikow wptat w przypadku nieobecnosci, wykluczenia

lub z uwagi na braki formalne w dokumentach uczestnika.

Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen, poniewaz mapy beda drukowane wraz z trasami!
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§5 Informacje dotyczace zawodow sportowych

1. Przepisy ogdlne:

a)

b)

c)

d)

e)

| Puchar Puszczy Piskiej w Biegu na Orientacje to zawody o charakterze edukacyjno-rekreacyjnym z
elementami rywalizacji.

Uczestnicy zobowigzani sg szanowad srodowisko naturalne. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczaé
terenu i pozostawiac Smieci na terenie zawoddw. Ponadto zabrania sie uzywania szklanych
pojemnikéw w poblizu i na terenie biegu.

Uczestnik, ktéry dopusci sie naruszenia przepisu ust. 2 moze zostac ukarany przez Komisje
Sedziowska karg dyskwalifikacji.

Uczestnicy zawoddéw pokonujg trase spacerem, marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujac
tempo do indywidualnych mozliwosci organizmu.

Z uwagi na charakter imprezy, w czasie jej trwania, na terenie imprezy obowigzuje zakaz

spozywania alkoholu.

f) Impreza odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.
g) Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i 0séb trzecich, Organizator nie odpowiada.
h) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje i innego rodzaju uszczerbek na zdrowiu
lub zyciu, powstate w trakcie trwania zawodow.
i) Uczestnicy ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw i innych zdarzen we wtasnym
zakresie.
j) Kazdy uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie przekazaé Organizatorowi informacje o osobie, ktéra
na trasie biegu ulegta wypadkowi.
k) Organizator na terenie zawoddw zapewnia opieke medyczna.
[) Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zagubienie, uszkodzenie czy zniszczenie rzeczy
uczestnikdw na terenie zawoddw.
2. Kategorie:
K (kobiety) M (mezczyini) rocznik
12 12 2002 - 2003
14 14 2000 - 2001
16 16 1998 - 1999
18 18 1996 - 1997
20 20 1994 - 1995
21 21 1980 - 1993
35 35 1975 -1979
40 40 1970-1974
45 45 1965 - 1969
50 50 1960 - 1964
55 55 1955 -1959
60+ 1954 i starsi
60 1950 - 1954
65+ 1949 i starsi
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3. Forma zawodow: dzienne, indywidualne, dtugosci tras klasycznych.
4. Mapa ,Biele”, kreslenie marzec 2014, skala 1:10000, e-2,5m, autorzy: Marek Sobiegraj, Maciej Krzysko.

i~

N/

5. Nagrody. Organizator przewiduje nagradzanie:
a) medalami - uczestnikéw sklasyfikowanych na trzech pierwszych miejscach w kazdej kategorii,
b) dyplomami - uczestnikéw sklasyfikowanych na pieciu pierwszych miejscach w kazdej kategorii,
¢) pucharami - druzyny sklasyfikowane na trzech pierwszych miejscach (punktowana liczba uczestnikow,
reprezentujgcych jedng instytucje, klub, szkote, ktdrzy zostali sklasyfikowani)

6. Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcOdw nastgpi ok. godz.14.30 (zaraz po zakonczeniu rywalizacji).

§6 Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy, biorgcy udziat w zorganizowanej imprezie zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw i organizatorow. Zabrania sie
uzywania wulgarnych stéw oraz zachowywania sie w sposéb niesportowy.

2. Kazdy Uczestnik, a w przypadku oséb matoletnich opiekun prawny, podpisujgc formularz zgtoszeniowy
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika przez Organizatora na potrzeby
przeprowadzenia imprezy.

3. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu oraz wydawanych Komunikatéw nalezy do

Organizatora.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY - DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH



